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                                                             Приложение № 1 

к постановлению коллегии ГО «Жилищно-коммунального хозяйство Гомельской области» и президиума Гомельского обкома профсоюза работников МП и КБП от 24 мая 2016 года, протокол № 4/7 «О проведении VIII областного туристического слёта»

П О Л О Ж Е Н И Е
о  проведении VIII областного туристического слёта среди работников

 жилищно-коммунального хозяйства Гомельской области
для предприятий входящих во 2 и 3 группы
I. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 
Широкая пропаганда и дальнейшее развитие физической культуры и спорта в трудовых коллективах.

Организация активного отдыха работающих, вовлечение их в массовые физкультурно-оздоровительные и спортивные мероприятия, укрепление их здоровья, утверждение здорового образа жизни, популяризация спорта и туризма среди молодёжи.

Установление дружеских связей между коллективами физкультуры предприятий жилищно-коммунального хозяйства. 

II. СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ
I этап – массовые соревнования в трудовых коллективах, проведение туристических слётов (май -июнь).
II этап –областной туристический слёт: 

·   Хойникский район (н.п. Избынь, водохранилище) 
               15 – 17 июля 2016 года, сбор участников в 14.00
III. ОБЩЕЕ РУКОВОДСТВО 

Общее руководство подготовкой и проведением туристического слёта осуществляют областной комитет профсоюза, областной ФСК «Коммунальник» и организационный комитет. Непосредственное проведение турслёта осуществляет главная судейская коллегия, состав которой формирует ФСК «Коммунальник» и обком профсоюза.

IV. УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ 

Областной туристический слёт проводится по программе и условиям, изложенным в соответствующих разделах настоящего положения. 
К участию в областном туристическом слёте допускаются команды предприятий, проведшие свои туристические слёты и соревнования в коллективах.

Состав участников: КЖУП «Буда-Кошелевский коммунальник», КУП «Добрушский коммунальник», КУП «Житковичский коммунальник», КЖУП «Ветковское», КЖУП «Чечерское», КЖУП «Хойникский коммунальник», КПУП «Гомельоблтеплосеть», КПУП «Петриковский райжилкомхоз», КЖРЭУП «Железнодорожное», ОАО «Гомельский завод «Коммунальник», КЖРЭУП «Сельмашевское», КУП «Спецкоммунтранс», ЗАО «Гомельлифт», КУП «Жилкомстрой» г.Наровля, КЖПУП «Корма», КЖУП «Лоевский райжилкомхоз», КПУП «Лельком», КЖЭУП «Ельское», КЖУП «Брагинское», КЖУП «Октябрьское», КСМЭУП «СМЭП Гомельского облисполкома, ГО «ЖКХ Гомельской области» совместно с УО «Учебный центр ЖКХ».

В составе команд могут быть только штатные работники данного предприятия, работающие на полную ставку и не менее 6 месяцев. В случае выявления участников соревнований, не работающих на данном предприятии, спортсмен (команда по виду спорта) снимается с соревнований, а сборная команда не участвует в общекомандном первенстве. Команды должны быть экипированы в спортивную форму и иметь табличку с наименованием предприятия (размер 80 х 40 см). 

Представители команд несут личную ответственность за обеспечение явки участников соревнований на судейскую коллегию, церемонию открытия и закрытия турслёта, внутренний порядок на территории проживания, а также в пути следования команд к месту проведения слёта и обратно, проведение инструктажа по ТБ, правил пожарной безопасности, правил поведения в лесу и на воде и др. Также  представители команд несут личную ответственность за оформление и своевременное предоставление заявок и списка (можно ксерокопию из журнала инструктажа по охране труда) прошедших инструктаж, достоверность медицинского заключения по допуску к соревнованиям. 
V. ПРОГРАММА ТУРСЛЁТА
Общий состав команды от предприятия 18 человек (16 участников соревнований, 2 представителя команды). 

№№              Вид спорта, мероприятия

   Состав команды            Примечание

п/п






          (человек)          

1. Велотуризм



                            2 (1ж.+ 1м.)

2. Туристическая полоса препятствий

                4 (2м.+2ж.)

 

3. Спортивное ориентирование



    4 (3м.+1ж.)
4. Водный туризм

                                                   2 (1ж.+ 1м.)
5. Конкурс метания яиц         


                2


6. Перетягивание каната (муж.)



    5                

7. Стрельба (директор + председатель профкома)               2 

8. Прыжки со скакалкой                                                         1 (жен.)    

9. Музыкальный конкурс (стресс на рабочем месте)          18                 Из числа участников
10. Гиревой спорт





    2

11. Рыбная ловля                                                                     2

12. Конкурс «Рыбачка и рыбак»                                            2 (1ж.+ 1м.)

13. Конкурс на лучшее приготовление походного блюда

14. Конкурс на лучшее оформление бивуака 
15. Вис на перекладине                                                           1
16. Фитнес драйв                                                                      все участники

VI. ПРАВИЛО ПРОВЕДЕНИЯ СПОРТИВНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ 
Велотуризм 

Состав команды (1м+1ж). Старт раздельный для каждого участника. Соревнования заключаются в заданном прохождении этапов участниками соответственно. Задача команды последовательно преодолевать этапы, зарабатывая минимальное количество штрафных баллов и затрачивая минимальное время на прохождение всей. 
Дистанция фигурного вождения велосипеда: «Змейка», «восьмерка», «качели», «ворота», «колея», «перенос груза», «коридор». Результат подводится по сумме времен 2-х участников с учетом штрафных баллов. 
Туристическая полоса препятствий

Состав команды 4 чел. (2м. + 2ж.). Соревнования заключаются в заданном прохождении туристических этапов командой и участниками соответственно. Задача команды                                                                                                                                               

 – последовательно преодолевать этапы, зарабатывая минимальное количество 
штрафных баллов и затрачивая минимальное время на прохождение всей дистанции всеми участниками.
Спортивное ориентирование
Состав команды 4 чел. (3 муж. + 1 жен.). При себе иметь компас обязательно. Команда преодолевает контрольные пункты в заданной последовательности. Участники команды передвигаются только вместе.
Водный туризм

Состав команды (1м+1ж). Участники согласно жеребьевке преодолевают по воде на 2-х местной байдарке расстояние. Соревнования проводятся по олимпийской системе.
Гиревой спорт

Соревнования командные. Состав команды 2 чел. без деления на возрастные группы и весовые категории. Вес гири - 24 кг.

Соревновательное упражнение – рывок гири в один прием одной, затем другой рукой. Время на выполнение – 10 минут. 

Все участники взвешиваются за 1 час до начала соревнований. Жеребьевка после взвешивания.
Перетягивание каната
Состав команды 5 чел. – мужчины из числа участников турслёта, принявших участие в соревнованиях. Из числа участников.
Система проведения соревнований, определение победителей устанавливаются на заседании судейской коллегии.

Прыжки со скакалкой
В соревнованиях принимает участие 1 (одна) женщина. Победителем становится участница, выполнившая наибольшее кол-во прыжков за 1 минуту.

Метание яиц
Состав участников 2 чел. Один из участников находится в секторе для метания, другой у стартовой линии. Задача участников бросить как можно дальше и поймать яйцо, не разбив. Победителем становится команда, выполнившая лучшую из 3 (трех) попыток. Из числа участников.
Музыкальный конкурс

Оценивается: массовость, соответствие темы (стресс на рабочем месте), многожанровость, сатира и юмор, профессионализм. Время выступления – 8 минут (команда выступившая более 8 минут занимает последнее место).
Рыбная ловля
Состав участников 2 человека. Соревнования проводятся согласно положению о ловле рыбы БООР. Ловля будет проводится на водохранилище, можно пользоваться резиновой лодкой.
VII. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ 

Общекомандное первенство определяется по наименьшей сумме очков – мест, занятых командой по всем видам мероприятий, предусмотренным программой.  

В случае неучастия в соревнованиях по одному из видов программы, команде в этом виде определяется последнее место и дополнительно два штрафных очка. В случае равенства очков у двух и более команд победитель определяется по наибольшему количеству занятых 1, 2, 3 и т.д. мест. 

VIII. НАГРАЖДЕНИЕ
Команды-победительницы в общекомандном зачете, занявшие 1, 2, 3 места, награждаются кубком, дипломам и ценными призами.

Команды-победительницы по видам спорта, занявшие 1,2,3 места, награждаются дипломами соответствующих степеней. 

IX. УСЛОВИЯ ПРИЕМА УЧАСТНИКОВ

 Расходы по проведению областного туристического слёта, связанные с:

· проездом участников к месту проведения турслёта и обратно,  проживанием  в палатках и питанием,  сохранением заработной платы оплачивают командирующие предприятия;

· оплатой судейской коллегии, медицинского работника и обслуживающего персонала, награждением победителей, приобретением кубков, дипломов, ценных призов, канцелярских принадлежностей, другие организационные расходы оплачивает обком  профсоюза.

В случае невыполнения постановления «О проведении областного туристического слёта» команда к соревнованиям не допускается.

Х.  ПОРЯДОК И СРОКИ ПОДАЧИ ЗАЯВОК
Именная общая заявка предоставляется в обком профсоюза не позднее 7 июля 2016 года. Все участники соревнований должны иметь при себе паспорт, справку с места работы заверенную руководителем предприятия и отделом кадров, также представитель команды предоставляет копию о прохождении участников прошедших инструктаж по ТБ.

XI.   ПРОТЕСТЫ

Протесты подаются в течение одного часа после окончания соревнований. Представитель команды подает письменный протест судье соревнований по виду спорта, который фиксирует время окончания соревнований и время подачи протеста, который передается главной судейской коллегии. Несвоевременно поданные протесты не рассматриваются. 

СОСТАВ ОРГАНИЗАЦИОННОГО КОМИТЕТА
1. Корж Ю.А. – председатель обкома профсоюза.

2. Спиридонов О.В. – заместитель генерального директора ГО «ЖКХ Гомельской области».
3. Давыденков С.Д. – ведущий специалист обкома профсоюза.
                                                                  Члены оргкомитета:

1. Громыко Т.Я. – главный бухгалтер обкома профсоюза.
2. Чупругин В.А. – главный технический инспектор труда обкома профсоюза.
3. Нестеренко С.В.  –  директор КЖУП «Хойникский коммунальник».
4. Лобода О.В. – председатель профкома КЖУП «Хойникский коммунальник».
 Оргкомитет 

8-0232-717544
+375 29 6292445 (Давыденков)

